
Τι δεν πρέπει να κάνοσμε καηά ηη διάρκεια ηης λεύκανζης και 48 ωρών μεηά ηο πέρας 

ασηής:    
 

 

 

Όηαλ έρεη πξαγκαηνπνηεζεί ιεύθαλζε ζηα δόληηα καο, 48 ώξεο κεηά ην πέξαο απηήο, πξέπεη λα 

απνθεύγνπκε απζηεξά ηα παξαθάηω: 

 

-Σζηγάξν -Καθέ 

-Cola -Σζάη 

-Πειηέ ληνκάηαο -Πνξηνθαιάδα 

-Λεκόληα -Λεκνλάδα 

-Ξύδη -Βαιζάκηθν 

-όγηα - Κάξη 

-Καξόηα -Κέηζαπ, ζωο  

- Φξάνπιεο -Κεξάζηα 

-Μνύζκνπια -νθνιάηα ξόθεκα 

-Μνύξα -Κόθθηλν θξαζί 

-Παληδάξηα -Μαύξε Μπύξα 

-Ρόδη -Ursus 

-Κόθθηλν Λάραλν -Campari 

-Σππνπνηεκέλα ρξωκαηηζηά Αικπξά -Γαξηδάθηα 

 

- θαη γεληθόηεξα ό,ηη πεξηέρεη ρξώκα ή είλαη όμηλν.  

1. Επίζεο γηα 20 κέξεο κεηά ηε ιεύθαλζε απνθεύγνπκε όζν κπνξνύκε ηελ παξαπάλω 

ιίζηα! 

2. πζηήλεηαη νδνληόπαζηα κε κηθξή πεξηεθηηθόηεηα ζε θζόξην. 

3. πζηήλεηαη βηηακίλε Ε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιεύθαλζεο γηα ηα νύια (κεξηθέο θνξέο 

θαίγνληαη θαη εξεζίδνληαη, ε βηηακίλε Ε βνεζά ζηελ επνύιωζή ηνπο). 

4. Όηαλ θάλνπκε ιεύθαλζε ζην ζπίηη κε ηνπο λάξζεθεο θαηά ηε δηάξθεηα πνπ ηνπο 

θνξάκε θαη γίλεηαη ε ιεύθαλζε απαγνξεύεηαη λα πηνύκε θαη λα θάκε. 
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