IIpocOeTiIKT) dovVTIOV

INati yavovron Ta d0vTiIo;

Ta puotkd dovTia propovv va xabovv amd diapopovg Adyovg. Ot facikotepor givar:
* 1 TEPN OOV

* 1 TEPLOSOVTITION

* TO, ATUYY|LLOTOL

Ta d6vTia oV Yavovtor TPETEL VO avTIKOOicTOVTOL;

H ondAielo 1oV QUGIKGOV S0VIIDV £XEL EMMTMOGELS TOGO TOTIKG, (ONA0dN 6TO GTOUN) OGO Kol GTNV
yevikn vyeia tov ovOpdmov. ' 10 Adyo awTo T dOvTLo TOL YdvovTol TPEmel va avTikadictavtal
aueco. e avtifetn nepintwon pmopet va dnpiovpyndovv coPapd TpofAnuate 1660 6TV LYEIR OGO
KoL 6TV 0oONTIKT TOL TPOSAOTOV.

IMowa pofinpata propei vo TPOKAAECEL 1] ATAOAELL TOV OOVTIOV;
o) ootk TpoPfAnuoTa

B) ot pndonon kot oty opAia

v) ot cOyKANnon Kot Asttovpyia TV yvabwov

d) o1 YEVIKT| VYELL

II®Og propovpE vo. GVTIKATOGTI|COVUE TO. dOVTLA TOV YAONKOV;

Yrdpyet por peydan mowidio mpocsOetikdv pebodwv kat VAK®V. Av 0élae va kévovue pua actkn
tavounon Tov dedpuv TeYVIKOV Ba propovoape va Tig ywpicovue o Tpeic opdoeg 1. Axivinteg
npocbetikés epyacies (YEPuPEQ)

2. Kwntéc odovtootoryies (oMkég N pepkés)

3. Epyacieg ompildpeves o gppuvtevpata

O0onyieg cvvTIPNONS TPOGOETIKOV EPYACLOV

O 31Kdg 60G pOLOG GTNV LAKPOYPOVIO EMTVYIO TNG TPOGHETIKNG epyaciog etvar Wwaitepa onUavVTKOg!

[Mo va datnpioete Aomdy vy To PLGIKE GOG dOVTIL — GTNPLYLOTO Y10 TOAAL ¥pOVia, akolovO|oTe
11§ mopakdtm odnyieg : 1) Bovptoilete ta d6vTia oag oyoraotikd 2-3 popéc v nuépa, nt
TOVAGYIGTOV 5 AEnTd TN POpPAL.

2) Xpnowomoteite Kabnuepva 1o €101k6 odovtikd vipua (super floss) 1 ta pecodovtia fovptodkia,
oOLPOVA [LE TIG 001 YiEG TOVL Gag dOBnKaV.

3) Xpnowonoteite pOHoprovyo didhvpa HeETd amd kdbe fovpToioa.

4) AToQUYETE TNV GLYVN KATOVAA®MGT TPOPOV TOL TTEPLEXOLY (hyapT, 131mg GTO YPOVIKO d1doTnua
peta&l TV yELUAT®V.

5) Amopetyete Tig 10witepa oKANPES TPOPES (TOTTEME ,KOVQETA, OKANPE TASIddio K.A.T.) Kot
YEVIKA TNV Goknomn VIEpPOMKOV TEGEDV 0TA OOVTIA, OTMG: TPIEO 1 GEIEO doVTIOV, GUYKPATNHOT
Tmog 1 GAA®OV OVTIKEWEVOV LE T dOVTIA, SAYKMUO LOALPLOV, K.AT.



6) Mnv Egyvate Tov TOKTIKO 030VTIOTPIKO EAEYYO (ava eEAUNVO 1| TOKTIKOTEPO, COUPOVA. LLE TIG
odnyieg Tov coag doOnKav), ival Wnitepa GNUAVTIKOG!



