Ileprodovrition

T givan 1 TEPLOGOVTITIONS
[Ipdkerton yio po pAEYUOVH TOV 16TOV oV TTEPPEALovy kot otnpilovy Ta d6VTIO.

Y& avtibeomn pe v ovAitida, 6mov 1 PAAPT glval EMEAVELNKT, GTNV TEPLOSOVTITION 1] PAEYLLOVT|
emexteiveton fabvTepo: TOPATNPEITAL ATOKOAANCT TOV OVA®V OO T, SOVTLOL KOl KATOGTPOPT] TOV
KkoKaAov ov otnpilet T1g pilec TV dovTidv.

Edv n meprodovritida peivel yopic Oepameio ta dovtia apyilovv vo, KOuvioOVToL Kot TEAMKE TEPTOLV.
Mog prop®d vo KaTordfo 0T £ TEPLOOOVTITION;

Edv éyete kdmoto amod ta €€ng cupntdpoto ivat Tavo vo EXETE TEPLOSOVTITION Kot TPEMEL VAL
amevbvvleite otov odovtiotpo:

* Ayoppayio T@v 00Amv 6t0 fodptoiopa 1 omd puéva toug. H apoppayio twv oddmv dev eivat
(VOIOAOYIKY KOTAGTOGT), 0AAG TaBoA0YKd gvpnUa.

» Kokkiva, tpnouéva i evaicOnrta odAa.

* OvAo Tov €xoLV 0ToKOAANOEL amd TO d6VTL. * OVAN TOO £X0VV VITOYWPNCEL.
* Enipovn dvcocpia.

* [THo avdpesa 6to dOVTL Kot To. OVAQL.

* Kivntikdtmta doviimy.

* AAMoyn ot Béom kat oxéon TV SovTidV HeTadh Tovg

Ta o Tave CLUTTOUATA dEV GUVLTTAPYOLY TAVTOTE GTOV 1010 a.ceVT, EVD 1 £VTUON TOVG dEV Etval
avéioyn pe v coPapdtnta TG vOGOov.

ITov o@eireTon 1) TEPLOOOVTITION;

H koxr octopatikn vytewvn kot 1 EAMIG amopdKpLVen TG 000VTIKNG TAGKOS omd Ta SdvVTIOL Etvat M)
KOplo ortio Yo TV ELEAVIOT TEPLOSOVTITIONG,.

H «kAnpovopikomta nailer kaBopiotikd poro oty eppdvion kot eEEMEN TG mEPLOdOVTITIONS.

H xatdotaon g yevikng vyeiag, ( Soffne, OpLOVIKES STAPOYES ), 1| AYN QOPUAK®OV , Stress K.AT.
etvat TapdyovTeG TOL ELVOOLV TNV EUEAVIOT] 1] EMOELVAOVOLV L1 TPOUTAPYOLGA TEPLOOOVTIKT VOGO.
Eniong to kdnvicpa, duotuydg eival facicodg attioloyikog TapdyovTag yio TV TEPLOdovVTITION Kot
OVOKOAEVEL GNUAVTIKA TS OepamevTikég TpocTdOeLes.

H neprodovrition ennpealer T yeviki vysio;

Tnv tehevtoaia dekaetio Exel Ppebel KAmOLO CTATIOTIKY CLGYETION TOV VOGMV TOL TEPLOOOVTIOV LE
Kdmoleg yevikotepeg voooug 1 taboloyikég kataotacelc. MeAiéteg otig H.ILA. detyvouv avénpévn
GLGYETION VOOV TOV TEPLOOOVTIO LLE:

KOpOLYYELKEG VOGOLG,
TPOMPTN YEVVIOT TOOIDV Kot e EAOTTOUEVO PAPOC,

emdeivoon 1 amopvOUIoT) GAA®YV GUVLTAPYOVCHV ACHEVEIDY OTWC S10PNTNG, AVOTVEVCTIKES
TaONGEIC, 0GTEOTOP®ON.



g BepameveTar N TePLodovtiTiow;

H mpdt @don g Bepanciog Aéyetar GuvTNPNTIKY Kol TEPIAOUPAVEL TNV AEYOUEVT] VTTOOVALKT] (1)
pulikn) andéeon. [pdkerton yio pio dradkacio wov Bupilel tov KAacokd Kabapiopd aArd eivol
Babvtepn, mo eEetdikevpuévn Kot YivETOL TUNLOTIKG KO TAVTO UE TOTIKT ovacOnoio. Xuvnfwmg
amortobvTol 2-3 ETGKEYELC Y10, TNV OAOKANPOGCT] AVTAE TNG PAOTG. XKOTOG TNG CLUVTIPNTIKNG
neplodovTikng Oepameiag eivat 1 amopdkpovven Tov pikpoPiov amod tig pileg v dovtidy, 1
KOTATOAEUN G TG EAEYLOVIG Kol 1 eEGAeyn TV BVAAK®V, TOL OTOTELOVV EGTIEC KATAKPATNONG
UIKPOPILoY KOl TPOKOAOVY DITOTPOTN| TNG TEPLOSOVTITIONE. L& KOMOLEG TEPIMTMOCELG UTOPOVV VOl
tomofetBovv péca otovg BuAdiovg edKd avTiBloTikd ckevdopata Ppadeiog anerevdépmaong, Tov
Bonbovv oty koTemoAéunon TV TaHoyYOVEOVY IKPOOPYOVIGU®Y, 1| KOADTEPQ VO, XPTCLLOTOM o0V Ta.
Laser.

e 1-2 unqveg petd tig amoléoelg yivetal emave&ETaoT yio EKTIUNGT TOV amoTeAEGLOTOC TG Depameiog
kot omogociletol av Oa ypelootel 0evTeEPN DepomenTIKn PAON (XEPOVPYIKT). LTS TEPIGCOTEPES
TEPITTAOCELS TAVTMG 1| GVVTNPNTIKY Oepameia eivar apketn. Edv ouwmg amartnOel yeypovpykn
Oepomeio, avt Teprapupdavel Kamoleg AenTéG eneUPACEIC TOV ATOGKOTOVV:

gite o yepovpykn eEdAetymn Buddxkmv pe ToAd peyaho Babog 1

TNV OVOYEVVIOT) TOL 0GTOD IOV YAONKE e TOTODETNON OGTIKMY LLOGYELUATOV 1 LEUBPAVDY
KaTevBVVOUEVNG LIOTIKNG OVAYEVVIOT|G.

H ootikn avaniaon amotelel tnv davikn Oepamneia, kabng amokadiotd TANpC TI¢ PAAPES TOL
TPOKAAEGE 1| TEPLOOOVTITION, OGTOCO OEV EIVOL EPIKTN TAPA O AlYEG TEPIMTDOCELC.

TV TpémeL va KAVO 6T0 PEALOV Y10 VO U1V ERPAVIC® TEPLOOOVTITION EAva,;

H neprodovritida eivar ypdvio mdonomn kot vrotpomidlel Tohd €0koAa, GV dev TnPNBoVY aveTPd Kot
pakponpdhecpa 000 TPoTOBECELS:

1. KoBNUEPIVI] GYOAUGTIKY] CTOATIKY VYIEWVN Ao TOV acevn] Kot

2. TAKTIKY EXAVOEOAGYNOT OO TOV 000VTIOTPO e GKOTO TNV £YKOIPY OVTLETMOTIOT) TUYOV
vrotponng 1 €EEMENG g vocsov. O pubudg tov enaveietdoemv eEaptdtat amd v PapvTnTa Kot TV
emBeTikodTTO TG VOG0V, GLVIB®S dLwS TpoypappatiCovtal avd 3-4 punves.

H mpnon 1ov avetépo tpobmobdécewmv &xet KoBopioTikn onuacio oty pokpoypdvia exttuyio otV
Bepaneio ™G Teplodovritidag.

A@ov N TeprodovTiTIon opeileTan og pkpoPra, Yiati dev OepameveTan pe aviifloTikd;

H meprodovritida mpoxadeiton amd o «dud pogy pikpdfia, dniadn avtd mov pucioroyikd Lovv péca
OTN CTOLLOTIKT KOWOTNTA Kot Oyl amd Kamwoo, pikpdPia mov eicéfarav otov opyavicud amd ££m, dnmg
ocvpfaivel pe ahieg AoludEelg Tov copatog. ['a to Adyo avtd e propet va Bepamevtel pe avtPioon.

Av éva 00vTL KovviETon pmopel va Ogpamevtel 1) Tpéner va fyer onwodnmote;

H xwvnrucod e evog dovtiov dev givar amdivtr £voeiln yuo eaywyn tov. Edv dev éxet yiver modd
LEYOAT OGTIKY] KATOGTPOPY| YOP® OO 0VTO, TO OOVTL UITOPEL VO oBel LETA OO 1O OMOTEAEGLLOTIKT
neplodovtikn Oepaneia” 'Evag aAAog Adyog mov umopel va KouviETot éva dOVTL givat 1 AeYOUEVT|
CTPOVHOTOYOVOG GUYKAEIOTY. XTIV TEPITTOOT VTN, VITAPYEL KATO10 TPOPAN L LE TO KAEITILO TmV
JOVTIDV KO TIG SLVALELS TTOV OEYETOL KATOL0 1 KATOLo, arrd ToL SOVTICL.

To kdnviopo 1060 GNEAVTIKO €ival YO TNV avVATTUEN TEPLOOOVTITIONG;



To kGmvicua, SueTLY®S, Elval PacIKOS AITIOAOYIKOG TOPAYOVTAG 0TIV TTEPLOdOVTIKN VOG0. [ToArol
EPELVNTEG TGTEVOLV OTL POCIKT TAPAUETPOG Yia TN Oepameio TN meplodovTitidag eivat 1 op1oTiKn
Sl0KOTN TOL KOTVIoUATOG,

Ye TEPIMTTMGEIC OTMG GTNV TAUGTIKN XEPOLPYIKT TOV TEPLOOOVTION KOl GTIV KOTELOVVOUEVT 1GTIKN
avayEvvnoT, To KATviopo eivol avtévoelén yio v epopuoyn g Oepameiog.

No unv Egyvaype emxiong 6Tt 6TOVE KATVIGTEG EIval HEIWUEVO €Vl POGTKO KAVIKO £0pT1Ld TOV
TEPLOOOVTIKAOV VOG®V: M arpoppayia. ' avtd 10 AdY0, ol KOTVIGTEG Oev avTihouPavovtaol EyKapa 0Tt
Taoyovv amo TN voco. Otav évag KamvioTc avTAneOel v apoppoyio omd o ovAL Tov GLVNO®G
gtvat apketd opyd, KaOmg Exel eméAOeL 0N HEYOAT KOTOGTPOPT| TOV TEPLOOOVTIKAV 10TMV. Ot
TEPIGGOTEPOL KOTVIGTEG 0.60eVElG TpoGEpyovTal GTov 0dovTioTpo cuvnOwme Otav Ta dovTia apyilovv
KOl KOUVIOUVTOLL.

IMovaer n Ogpameio TG TEPLOdOVTITIONG

H Ogpaneio g meplodovtitidog yiveral kKATm amd TomKn avoalcOnoio kol eival EVIEADS avmOLVY).
Mo Tepaoel 1 availstnoio cuvnOmg dev £xovie TPOPANUATA KOL 0V VTAPYEL KATOL0C HKPOG TOVOC,
avTipetomileton pe amAd Tovoinova.

Mmropovv ta laser va fondncovv ot Oepaneio ¢ meprodoviitidag;

O axtiveg laser pmopovv va ypnoyonombody kot 6t Bepomeia TG TEPLOSOVTITIONG, LE TAPO TOAD
KOAQ OOTEAEGLOLTOL.

Ta laser £yovv v duvatotta LEcw g BepuKng enidpacng va 01e16dHovV oTIg pileg Kot vo
EMTTAOVOLV TO KpOoPlakd TANBVOUO TOL TTEPLOdOVTIKOD BuAdKov.

Eriong, ta laser pmopovv va ypnoyloromnBodv oe PiKpoeneAcelS 6To 0VAN, OTWS OVAEKTOUN,
OVAOTTAOGTIKY], EKTOUN YOAVOD K.AT.

AOY® ™G KoTamolépunong Tav pkpoPiov, ta laser eivor 100viKA Yo dTopo Le 0VOGOKATOGTOAN 1|
BAGPeg Tov AvOCOTOMTIKOD GLGTLATOG.



