
     
                        

 
    
 
 
 
 

        ΜΕΤΕΞΑΚΤΙΚΕΣ  Ο∆ΗΓΙΕΣ  
 
Το  µετεξακτικό τραύµα  λόγω  ειδικών  συνθηκών  που  επικρατούν  
στη   στοµατική  κοιλότητα  χρήζει  ιδιαίτερης  φροντίδας. Ακολουθήστε   
της  παρακάτω  οδηγίες  προς  αποφυγήν  τυχόν   επιπλοκών :    
 

1) Απαγορεύεται  το κάπνισµα  για 24 ώρες 
2) Αποφυγή  βαριάς  χειρονακτικής εργασίας  
3) Αποφυγή  αποµύζησης της  πληγής (ρούφηγµα) 
4) Αποφυγή  γαλακτοκοµικών προϊόντων  (βούτυρο,γάλα ,γιαούρτι) 
5) Αποφυγή  ζεστών  ροφηµάτων  και τροφών 
6) Λήψη  µαλακής τροφής (πουρές, σούπα, µακαρόνια) 
7) Σε περίπτωση  πόνου  ΟΧΙ ΑΣΠΙΡΙΝΗ προτείνεται  postan ή  

depon ή  mesulid  
8) Σε περίπτωση αιµορραγίας πιέστε  ένα  ταµπόν βάµβακος τοπικά 
9) Κατά  την διάρκεια του  ύπνου  πιθανον  να  υπάρξει  µικρή 

αιµορραγία  άνευ σηµασίας , τοποθετήστε την κεφαλή  ψηλότερα  
βάζοντας  δύο  µαξιλάρια 

 
Σε  περίπτωση που τα συµπτώµατα  πόνου , αιµοραγίας , οιδήµατος (πρήξιµο)  δεν υποχωρήσουν σε   48 
ώρες  ενώ έχουν τηρηθεί τα παραπάνω , επισκεφθείτε τον θεράποντα  οδοντίατρο. 
 
  
  

                                                                         
 
                                                       

 
 



 


