Epguteopota

Th eivan To epeuTevpOTO;

Epogotevpa givon éva texvntd aviikeipevo mov tonobeteitan HEGa 610 U Kot vrokadioTd Eva
TUN O TOV COUATOG TTOVL AEITEL.

Ta odovtikd epputedpata givol viokatdotato TG 000vTiknG pilag Kot epputevovol pésa atn yvado
GTNV TEPIMTMOT TOL £va 1| TEPLGGATEPA PLOIKA dOVTIL £xovV eEaryBel.

YHuepa AmOTELODY TOV O GUYYPOVO Kol A&lOTIGTO TPOTO Y1dL TIV OVTIKATACTOOT) TOV PUGIKDV
SOVTIMV TTOL YABnKav.

Iog TomoBeTovvTOL TO EPPULTEONOTA;

H Bepancia pe epputedpata givor pio ovvOetn wTpikn Tpdén vYnANG TEXVIKNG KOl TPOYLOTOTOEITOL
amo e&gldtkevpévo odovtiatpo. Mia Tumik| StadtKacio amokaTAcTAGNG e ELPVTED LATOL
nepLouPavet:

o) E&&taom kot Sidyvaoon: Ay AETTOUEPOVG IGTOPIKOD, AKTIVOYPAQiES (1] AEOVIKT TOHOYpOQia oV
kpBel amapaitnTo), AmOTLTOUATO LEAETNG KoL GYESIAGLLOG TNG OMOKATAGTAOTS.

B) Xepovpyikr| TonobEéon Tov epputevpdTov: yivetol omd e£101KEVIEVO 0dOVTINTPO, LLE TOTIKT
avalcOnoia.

v) Avapovi yuo TNV TANpT EVEOUATOGCT: TO EPPUVTEDHATO TOPOUEVOVY KAT® 0mtd T0. OVAN oLV BmG 3-
4 unveg av mpodKeTa yio TV KAt yvébo kot 4-5 piveg yio v dve yvabo, dote va evoabodv TApeg
Le T0 00Td. 10 J1doTnua ovtd 0 0oOEVIG POPE TPOCWPLVES OMOKOATAGTACELS.

0) AmokdAvyn TOV ELEVTELHAT®V, EAEYYOG TNG EVOOUATMONG Kot ToToBETnomn kdmolwv e&aptnudtmv
SIUOPP®ONG Kol ELOVAMOTG TV 0VA®V. * Xg OPICUEVES TEPIMTTACEL TO. ELPVTEDHOTO UTOPOVV VO
(OPTIGTOVV dpeca, yopig T LEGOAAPNON TV dVO TPoN YoV UEV®Y oTadimV (Y Kot J).

€)TelKn| amoKaTaoTaoN: 0 000VTINTPOG G GuVEPYOGin e EEEIOIKEVUEVO EPYOCTIPLO KATOOKELALEL
Kot Tomofetel Ta Katvovpyto dOVTIH TAVE GTO EPPVTEDHOTA.

TV pog TPocPEPoOvY TO ERPVTEVROTO;
Me 1t fonbeio TV epeLTELUATOV UTOPOVLE:

No avTIKaTaeTHCoVUE EVa N TEPIETOTEPX, OOVTIN TTOV AEITOVV, YWPIG VO TPOYXIGOVLE TO, SITAAVE VYN
dovTLo, (OTT®G e TIG KAOGO KOV TOTTOV YEQLPEG).

No kotackevdcovpe axivntn tpocsbetikn epyasio (YEQLPO) GE TEPMMTMOCELG TOL UE TNV KAUCIKN
TPOGHETIKN UTOPOVGULE VO PTIAEOVUE OV KivnTr (apalpoduevT) odoviooTotyio.

Y mepintmon mov Aeimovv Gha Ta dOVTIO, O TO GTOWA, UTOPOVLE VO PEATIDGOVLE TI GLYKPATNON
TOV OMK®V 000VTOGTO OV Le TN Tomofétnon 2-4 gpputevpdtov og Kabes yvado.

Ta gpeputedpota amokadioToby e To KAADTEPO duVATO TPOTO TNV UACNTIKN AElTovpYia, TNV opiic
KoL TNV oo Tk, yopig va dnuovpyodv v aicOnon Eévov cmpatoc. Me Ta epputedpata
aloBdvetar kaveic 0Tl £yl amokTNoEL E0VE TO. QLGTKA TOL SOVTLO.

IIpovmoBécels yro TNV T0mT00ETN 6N ELPVTEVRATOV



To 00106 g yvaBou va givar vYEg Ko va £ el ETOPKN TUKVOTNTA Kot Vyog (EAEYXeTON
OKTIVOYPOPIKA). X€ TEPIMTMOOT TOV TO 06TO eV EMAPKEL Y1 TNV TOTOOETNGN EUPVTELUATOV, IGMG
YPEWICTEL OGTIKT OVATANON).

Ta oA va givar vyu] 1 av VEAPYEL TEPLOSOVTIKT| VOGOGS va. givart vtd Eleyyo.

To dtopo 610 onoio Ba tomobetnBovv va givar tKovd va Tpel TOLG KAVOVES GTOUOTIKNG VYLIEWVNS (VA
pmopel va yelpiletar odovtofovptoa, T0 0d0VTIKO ViUa, K.AT.).

Noa unv vapyovv cofapd TpofARUaTe GTNV YEVIKN LYEL, T.Y.:
* Awprng un eleyyodpevog | dAleg petafolikéc mabnoelc.

* Yreproapabopoediopuog.

* [TaBnoelg Tov KoAhayovov 1 dALA AVTOGVOGO VOGT LT

» Ac0Béveieg mov ennpedlovy TNV ETOVAMTIKY IKOVOTITA TOV OPYUVIGHOD KOl TO GLLUVTIKO TOV
GLGTI LA,

* H nlikia dev anotehel avtévoeiln.
Eivan er®ovvn 1 owodikacio;

H emépPoaon tomoBétong tov eppuvtevpdtov dtapkel 1-2 dpeg Kot givor eVIeAds avaduvn, Kabmg
yopnyeitar tomikn avorstncio. Metd v enépPacn uropei va vIapyovV KAToleS EVOYANGELS (EAappO
TPNEO TNG TEPLOYNGS, TOVOG, K.AT.) TTOL EIVaL NTIES, EAEYYOVTOL TANPOG LUE TAVGITOVE, KOl S10LPKOVV
3-4 nuépeg. Ot aobeveig pog TEPTYPAPOLV TIG LETEYYEPTTIKES EVOYANGELS OOV BTG TTOL AKOAOVOOHY
uio e€aymyn dovtio.

péner va TomoBeTom éva ep@itevpa yro KG0e 00vtL mov o ydoe;

Oyt. Znv mpaypotikda givorl Suvatd vo avTiKOTOoTHGOVHE OAL TO KAT® dOVTIO LE Lo aKiviTn
véopvpa mov Ba otnpiletal g 5-6 LELTEOLOTO, VO Yl [iol aVTIOTOLYN OAKT OTOKOTAGTOCT] GTNV
v yvabo cuvnbwmg ypelaldpoote 6-7 euELTEOUATO.

1660 KpaTAVE TO 000VTIKG EPNPVTEONATO;

Texpnplopéveg emMoTNUOVIKEG LEAETES OElYVOVV TMG TAL OSOVTIKA ELPVTEV LT TLPUUEVOLY
EMTLYNUEVO akOun Kot petd amd 30 xpovia ypriong e Tocootd eMPiong TV TPocHETIKOY
€PYOOIOV OV oTNpilovy Thve amd 95% ota 10 ypovia . Ta epputedpata £xovv oYESCTEL OOTE VA
elvar povipa, 6nmg GAA®oTE Kot To UGIKA dovTia pog. [apoia avtd mollol Tapdyovteg kabopilovv
TNV EMTLYIO, TOVE UE KLPLOTEPOVG TNV VYIEWVN TOVG, KAOMDC KoL TIG TUKTIKEG EMICKEYELG OTOV
000vTiaTpo yio Tov Edeyyo Tovg. To kdmvioua 1 1 AokNnon VaepPOAIKNG TIECT| GE ELPVTEVUATO, TTOV
tonofetOnkay TpdceoTo Kadmg Kot 10 6PIEL0 TV SOVTIDV UTOPEL VO OTOTEAEGOVY TUPAYOVTES TOV
odnyobv og amotuyia kol yiwtd 0o Tpémel vo amoedyovTal 1 va EAEYYOVTaL.



